
Sprüche 4, 20-27: Gemeinsam den Bibeltext lesen

Gut zu wissen

In dem Buch der Sprüche geht es viel um
Weisheit, deswegen gehört das Buch auch zu den
Weisheitsschriften. Die biblische Weisheit ist eine
von Gott geschenkte Fähigkeit in den
verschiedenen Situationen herauszufinden und zu
tun, was Gott sagt, was Gott gefällt und was
meinen Mitmenschen hilft. In den Sprüchen
bekommen wir einige praktische Hinweise das
Leben so zu führen, dass es Gott gefällt und dass
das Zusammenleben mit unseren Mitmenschen
gut funktioniert.

Gruppenaktivität

Die SuS dürfen ihren "Goldenen Gedanken", also
das was ihnen besonders wichtig geworden ist,
sagen und dann symbolisch einen Gegenstand in
ein größeres Gefäß legen. Beispielsweise einen
Stein in ein Glas oder eine Dose. Anbieten würde
sich hierbei z.B. mit Gold angesprühter Steine
oder Perlen.

Fragerunde

- Welchen Vers aus dem Text findest du wichtig?
Wie kannst du das tun, was darin steht?
- Womit verbringst du deine Zeit?
- Findest du für das, was du gerne tust, Zeit?
- Was machst du mit den Aufforderungen, die die

Bibel dir gibt?
- Wie kannst du dein Herz behüten?
- Wie sieht es in deinem Herzen aus?
- Wie viel Tiefgang hat dein Leben?

Impuls

Etwas aus dem eigenen Leben erzählen, wie man
sein Herz trainiert aufzupassen

oder

etwas zum Thema HERZ BEHÜTEN erzählen:

Unser Herz bestimmt zu großen Teilen wie wir
leben, denn wir haben Gefühle und Wünsche. Wie
ich mit anderen rede, mit anderen umgehe und
welche Entscheidungen ich treffe, kommt
meistens aus dem Herzen. Daher ist es super
wichtig auf das Herz aufzupassen und es zu
behüten, zu beschützen und zu verteidigen. Wenn
in meinem Herzen viel Wut, Trauer und
Unzufriedenheit ist, dann färbt das auf den ganzen
Alltag und auf den Umgang mit meinen
Mitmenschen ab. Umgekehrt ist das genau so. Die
Freude, Liebe und der Frieden in meinem Herzen
wirkt sich auf mein Umfeld aus und hilft mir, gute
Entscheidungen zu treffen. Salomo gibt den Tipp,
sich auf seine Wünsche zu konzentrieren, die
einem helfen, auf dem richtigen Weg zu bleiben.
Sein Ziel ist es, ein Leben zu führen, über das sich
Gott freut.
Lasst uns doch am heutigen Tag versuchen auf
unser Herz aufzupassen: Weg von der
Oberflächlichkeit hin zu mehr Tiefgang.

Sonstiges

Einen Poetry-Slam zum Vorlesen gibt es hier:
https://www.teensmag.net/behuete-dein-herz/

Die SuS sollen sich die Passage, die sie am
meisten anspricht, in ihr Hausaufgabenheft
schreiben, sodass sie im Laufe des Tages beim
Öffnen des Heftes daran erinnert werden.
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