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Gut zu wissen

Adam und Eva schamten sich wegen ihrer
Nacktheit und versuchten sich vor Gott zu
verstecken.

Ein schlechtes Gewissen ist oft ein Warnsignal
daflr, dass man etwas falsch gemacht hat oder
sich unfair verhalten hat.

/) Gruppenaktivitat

Zwei Liigen, eine Wahrheit

Die SuS denken sich drei Geschichten tber sich
aus. Eine der Geschichten stimmt, zwei stimmen
nicht. In kleinen Gruppen tragen sie sich nun ihre
Geschichten vor und die anderen missen
herausfinden, welche der Geschichten die
Richtige ist.

Im Anschluss dartiber reden: Warum hat man der
einen Aussage Vertrauen geschenkt, warum der
anderen nicht?

Fragerunde

- Gibt es Situationen, in denen du dich schamst?
- Bist du schon einmal Leuten aus dem Weg
gegangen, weil du ein schlechtes Gewissen
hattest? Hat das geholfen?

- Hast du schon einmal z.B. deinen Eltern etwas
gebeichtet? Wie hast du dich danach gefihit?

Etwas aus dem eigenen Leben erzéhlen, wo man
schon einmal etwas in die Schuhe geschoben
bekommen hat

Oder
Etwas zum Thema SCHULDIG erzéahlen:

Jemand anderem die Schuld in die Schuhe
schieben... Das machte Adam. Und das machte
auch Eva. Auch ich habe so etwas schon ofter
gemacht. Du auch?

Komisch eigentlich, dass wir Menschen nicht
einfach sagen koénnen ,Ja, ich habe etwas falsch
gemacht!*. Wir versuchen immer uns zu
rechtfertigen. Und wenn man jemand anderem die
Schuld zuweisen kann, kriegt man den Arger
zumindest nicht alleine oder ist im besten Fall nur
das Opfer.

Zu Gott kann ich mit allem kommen. Ich kann
immer ehrlich zu ihm sein. Denn er liebt mich,
auch wenn ich etwas falsch mache. Ich muss mich
vor ihm nicht verstecken.

Aber es ist auch wichtig, vor anderen ehrlich zu
sein. Probiere es heute doch mal aus auch dann
ehrlich zu sein, wenn du Mist gebaut hast.
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