
Epheser 6, 14-15: Gemeinsam den Bibeltext lesen

Gut zu wissen

Paulus beschreibt hier die Waffenrüstung eines
römischen Soldaten. Sie bestand aus Gürtel,
Panzer, Schuhe, Schild, Helm und Schwert, Heute
lesen wir von den ersten drei Teilen.

Der Gürtel hält alle Kleidungsstücke zusammen.
An ihm können auch Waffen befestigt werden.
Ohne Gürtel konnte ein römischer Soldat nicht viel
mitnehmen und stolperte über seine
runterrutschenden Klamotten.

Ein Brustpanzer schützt den Oberkörper vor
tödlichen Verletzungen durch Schläge und spitze
Pfeile.

Wer barfuß über steinige oder heiße Wege läuft,
verletzt sich. Nur mit gutem Schuhwerk kann man
weit laufen und schnell vorankommen.

Gruppenaktivität

An der Tafel stehen die drei „Waffen“ geschrieben:
- Gürtel der Wahrheit
- Panzer der Gerechtigkeit
- Schuhe der Bereitschaft

Gemeinsam überlegen, welche Aufgabe die
einzelnen Ausrüstungen für die Soldaten früher
hatten.
Welche Funktion haben die Ausrüstungen für
Christen?

Fragerunde

- Welche der drei Schutzausrüstungen findest du
am wichtigsten?
- Könntest du auf eine Ausrüstung verzichten?

- Wann könntest du die Waffenrüstung Gottes gut
gebrauchen?
- Was bedeuten Wahrheit für dich?
- Was bedeutet Gerechtigkeit für dich?
- Was bedeutet Bereitschaft für dich?

Impuls

…etwas aus dem eigenen Leben erzählen, wie
eine der „Waffen“ erlebt wurde

ODER

…etwas zum Thema WAFFENRÜSTUNG
erzählen:

Wenn wir uns vorstellen, dass wir als Christen
diese unsichtbare Waffenrüstung anziehen,
können wir uns das so vorstellen:
Ein Gürtel ist wichtig, damit man die Hose nicht
verliert. Der Gürtel der Wahrheit ist wichtig, damit
man nicht auf irgendwelche Lügen über Gott
reinfällt. Er steht dafür, dass das, was Gott sagt,
die Wahrheit ist.
Ein Brustpanzer schützt das Herz, er schützt das
Leben. Der Panzer der Gerechtigkeit ist auch für
Schutz da, er schützt unser Leben mit Gott. Wir
werden geschützt, wenn wir angeschuldigt werden
und etwas falsch gemacht haben. Jesus vergibt
uns und deshalb sind wir vor Gott gerecht (also in
Ordnung).
Schuhe geben Halt. Wir brauchen sie, damit wir
Gottes Botschaft weitergeben können - egal unter
welchen Umständen.
Manchmal fällt es einem schwer Jesus zu
vertrauen. Das können solche Angriffe sein, bei
denen man diese Waffenrüstung benötigt. Es kann
aber genau so sein, dass ich schlechte Gedanken
über mich oder meinen Mitschüler habe. Da hilft
es mir, Gott zu bitten mir zu helfen, mich gegen
solche Gedanken zu verteidigen

Sonstiges

Das Bild eines römischen Soldaten zeigen und
anhand dessen die einzelnen Teile der
Waffenrüstung benennen und die ursprüngliche
Funktion mit der im Bibeltext beschriebenen
vergleichen.
https://www.shutterstock.com/de/image-
illustration/roman-legionary-legionarius-gladius-
sword-scutum-2137536999
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