
Epheser 6, 16-17: Gemeinsam den Bibeltext lesen

Gut zu wissen

Paulus beschreibt hier die Waffenrüstung eines
römischen Soldaten. Sie bestand aus Gürtel,
Panzer, Schuhe, Schild, Helm und Schwert, Heute
lesen wir von den letzten drei Teilen.

Pfeile sind brutal. Sie verletzen einen, hinterlassen
bleibende Schäden, als Brandpfeile fügen sie
Verbrennungen zu oder töten sogar. Weil sie in
einer Schlacht in Massen abgeschossen werden,
sind sie eine gefährliche Angriffsart. Nur ein
starker Schild kann sie abwehren

Ein Helm schützt das wichtigste Körperteil, das
bei Angriffen besonders gefährdet ist: unseren
Kopf.

Ein Schwert ist eine offensive Waffe. In einer
Schlacht konnte ein Römischer Soldat oft nur
überleben, wenn er mit seinem Schwert seine
Gegner verletzte oder tötete.

Gruppenaktivität

An der Tafel stehen die drei „Waffen“ geschrieben:
- Schild des Glaubens
- Helm der Rettung
- Schwert des Geistes (= Gottes Wort)

Gemeinsam überlegen, welche Aufgabe die
einzelnen Ausrüstungen für die Soldaten früher
hatten.
Welche Funktion haben die Ausrüstungen für
Christen?

Fragerunde

- Welche der drei Schutzausrüstungen findest du
am wichtigsten?
- Könntest du auf eine Ausrüstung verzichten?

- Wann könntest du die Waffenrüstung Gottes gut
gebrauchen?
- Was bedeutet Vertrauen für dich?
- Was bedeutet Rettung für dich?
- Was bedeutet das Wort Gottes für dich?

Impuls

…etwas aus dem eigenen Leben erzählen, wie
eine der „Waffen“ erlebt wurde

ODER

…etwas zum Thema WAFFENRÜSTUNG
erzählen:

Heute geht es weiter mit der Rüstung, und zwar
mit Schild, Helm und Schwert.
Das Schwert wehrt Angriffe ab. Vor allem gegen
Pfeile waren sie sehr hilfreich. Angriffe des Teufels
sind wie kleine Pfeile auf unseren Glauben. Das
Schild des Vertrauens steht dafür, dass wir Gott
vertrauen sollen, egal in welcher Situation. Unser
Vertrauen auf Gott ist dann wie ein Schild, das
diese Angriffe abhält. Man spürt zwar die
Erschütterung, wenn die Pfeile das Schild treffen,
aber sie können mich nicht verletzen.
Ein Helm schützt den Kopf. Super praktisch! Und
das nicht nur für Soldaten, sondern auch beim
Fahrradfahren, Reiten, Football, … Es ist total
wichtig den Kopf und das Gehirn zu schützen. Das
gilt auch bei Angriffen auf uns. Der Teufel möchte
nämlich ganz viele blöde Gedanken und Lügen in
unseren Kopf einpflanzen. Aber wenn wir uns
daran festhalten, dass Jesus uns gerettet hat und
Gott mich total liebt, haben die Lügen keine
Chance.
Mit dem Schwert kann man sich verteidigen. Das
gilt auch für uns. Wenn sich doch mal Lügen in
unseren Kopf eingeschlichen haben, finden wir in
der Bibel ganz viele Versprechen von Gott. Oder
manchmal, wenn ich in der Bibel lese, finde ich
einen Bibelvers, der mir genau in meiner Situation
hilft und Mut macht. Hast du so etwas auch schon
mal erlebt?

Sonstiges

Das Bild eines römischen Soldaten zeigen und
anhand dessen die einzelnen Teile der
Waffenrüstung benennen und die ursprüngliche
Funktion mit der im Bibeltext beschriebenen
vergleichen.
https://www.shutterstock.com/de/image-
illustration/roman-legionary-legionarius-gladius-
sword-scutum-2137536999
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