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(Psalm 40, 10-18: Gemeinsam den Bibeltext lesen )

Das Ende von Psalm 40 ist in gewisser Weise
eine Einladung sich tber Gottes Handeln und
Helfen zu freuen und anderen von Gottes Treue
zu erzahlen.

) Gruppenaktivitat

Blitzgedanke

In der Klasse wird das Licht geldscht. An einigen
Stellen liegen kleine Leuchtmittel (Taschenlampe,
Handy, ...). Wer einen guten Gedanken zum
Bibeltext hat (einen Blitzgedanken bzw. eine
Erleuchtung), geht zu einem der Leuchtmittel,
knipst es an, sagt seinen Gedanken, macht es
wieder aus und setzt sich hin.

Fragerunde

- Gibt es in deinem Leben jemanden, mit dem du
auch Gber Schwierigkeiten sprechen kannst?

- Warst du schon mal mutlos? Was hat dir
geholfen?

- Hast du schon einmal Gott deinen Arger erzahit?
Wie ging es dir danach?

Etwas aus dem eigenen Leben erzéhlen, wo man
bei Gott seinen ganzen Frust losgeworden ist

oder
Etwas zum Thema DAMPF ABLASSEN erzahlen:

David hat diesen Psalm so frohlich begonnen.
Jetzt sagt er plétzlich, wie schlecht es ihm geht. In
Vers 13 erwahnt er, dass er viel falsch gemacht
hat. Vielleicht sind auch seine eigenen Fehler der
Grund, dass es ihm gerade so schlecht geht?
Nicht immer sind nur die anderen schuld. Dann ist
es gut, wenn man seinen Fehler einsieht und sich
entschuldigt.

David wiinscht seinen Feinden viel Boses. Das
erschreckt mich. So bete ich nicht, wenn andere
mich gemein behandeln. Ich finde aber gut, dass
David seine ganze Wut bei Gott rauslasst. Ich bin
mir sicher: Gott halt das aus. Ich mdchte Gott
immer ehrlich sagen, wenn ich mich Gber andere
argere. Aber flr die Leute, die mich &rgern,
mdochte ich beten. Und zwar so, wie ich es von
Jesus gelernt habe.
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