M“‘*"F‘} 16.02.26

[Sprichwt')rter 4,23-24: Gemeinsam den Bibeltext
lesen

4 Gut zu wissen

gy

Das Herz (Vers 23; in manchen
Bibellbersetzungen) meint in der Bibel nicht nur
Geflhle, sondern es ist das Zentrum des
Menschen, also auch Gedanken und
Entscheidungen.
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Gruppenaktivitat

Im Voraus werden verschiedene Karten mit guten
und schlechten Beispielsatzen vorbereitet wie z.
B. ,Das war total bléd von dir.“, ,Ich mag, wie du
das gemacht hast.”, ,Ich will nicht helfen.”

Diese Karten werden alle in ein Sieb (oder eine
Schiissel) gelegt. Das Bild kann fiir die Kinder
erklart werden: Unsere Gedanken sind wie kleine
Kieselsteine. Bevor sie aus dem Mund
herausfallen, sollen sie durch ein ,Herzenssieb”
gehen, also gepruft werden.

Die Kinder ziehen dann alle eine Karte und
entschieden dann, ob dieser Satz im Sieb hdngen
bleibt (nicht ausgesprochen wird) oder durchgeht
(laut gesagt werden darf).

Fragerunde

- Was bedeutet es fur dich, auf deine Gedanken
zu achten?

- Hast du schon mal etwas gesagt, dass du lieber
nicht gesagt hattest? Was hast du dann gemacht?
- Findest du schwierig, was hier steht? Warum?

Erzahl eine Situation aus deinem eigenen Leben,
in der man bewusst etwas nicht gesagt hat.

Oder

Etwas zum Thema echt sein erzéhlen:

Ich kenne das: Manchmal rutscht mir etwas raus,
was ich gar nicht so gemeint habe. Vielleicht, weil
ich witend auf die Person war, oder weil ich
einfach nicht nachgedacht habe. Egal warum, es
ist zu spét und ich habe es trotzdem gesagt und
jemanden damit verletzt. Das kann ich nicht
ungeschehen machen.

In der Bibel steht, dass ich gut auf mein Herz und
meine Gedanken aufpassen soll, weil sie
bestimmen, was ich sage. Aber es passiert auch,
dass ich ,schlechte" Gedanken habe. Ich glaube,
dass Gott sich wiinscht, dass ich echt bin. Ich
muss nicht so tun, als wére alles perfekt und als
hatte ich nur gute Gedanken. Es ist ganz normal,
dass wir alle mal bléde Gedanken haben, zum
Beispiel, weil wir neidisch sind. Aber Gott wiinscht
sich, dass ich bewusst Uberlege, was ich sage.
Wenn ich so bléde Gedanken habe, ist das schon
doof, aber wenn ich sie dann noch ausspreche,
dann hoéren es auch noch andere Menschen. Das
kann viel kaputt machen. Ich kann Gott bitten,
dass mein Herz und meine Gedanken gut sind
und meine Worte Gutes bewirken.

Gemeinsam mit den SuS das Lied ,Achte auf
deine Gedanken" anhéren.
https://www.youtube.com/watch?
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https://www.youtube.com/watch?v=1Wwj0QLoyPY&list=OLAK5uy_nxgRmHfsN2qAzq72oDxwnmDqANUxnJk9Q&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1Wwj0QLoyPY&list=OLAK5uy_nxgRmHfsN2qAzq72oDxwnmDqANUxnJk9Q&index=12

